Vom richtigen Wiinschen

Gerade  haben  wir
Weihnachten, materielle
Geschenkeberge und den
Jahreswechsel hinter uns
gebracht und wollen
nun mit grofien Vorha-
ben und Wiinschen in
das neue Jahr aufbre-
chen. Da stellt man sich
die Frage: , Wie und was
wiinsche ich richtig?

von Tom Krause

inige Menschen haben langst er-
Ekannt, dass nicht nur materielle

Wiinsche Korper, Geist und Seele
in Einklang bringen. Auch ist ihnen klar,
dass Wiinsche sich dann erfiillen, wenn
die Kunst des Loslassens beherrscht
wird.
Uber die frithe Form des Wiinschens in
der Steinzeit ist nichts berliefert. So
bleibt unklar, ob der Neandertaler sich
bewusst in Gedanken das néchste zu ja-
gende Tier vor dem inneren Auge még-
lichst in der Néhe seiner eigenen Héhle
visualisierte, damit er es spiter in der
Realitdt dann auch tatsachlich dort vor-
fand und nicht so weit laufen musste.
Viel spater, im 20. Jahrhundert, niher-
ten sich viele Philosophen dem
Wunsch. Ludwig Wittgenstein unter-
schied zum Beispiel zwischen Wunsch
und Wille. ,Wenn man seinen Arm
willkiirlich bewege, dann bediene man
sich nicht eines Mittels, die Bewegung
herbeizufiihren. Auch ein Wunsch sei
nicht so ein Mittel. Das Wollen, wenn
es nicht eine Art Wunsch sein solle,
miisse das Handeln selber sein, zum
Beispiel Sprechen, Schreiben, Reden.
Ein Wunsch sei nicht, den Arm zu he-
ben. Wenn man ihn hebe, so habe man
noch nicht gewinscht, ihn zu heben.
Ein Wunsch sei beispielsweise, wenn
man hofft, einen Kreis fehlerfrei zu
zeichnen*. (Quelle: Wikipedia)
Diese doch etwas umstidndlich anmu-
tende Definition unterscheidet sich stark
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von der heutigen Herangehensweise zur
Waunscherfiillung. Waren die Menschen
frither allein auf ihre eigene Fantasie an-
gewiesen, so gibt es heute zahlreiche
Hilfsmittel wie Biicher, CDs und Semina-
re, die dem Nutzer eine Anleitung zum
Wiinschen an die Hand geben.

Viele Menschen, die sich tiefer in die
unendlichen Weiten der Wunscherfiil-
lung vorwagen, stellen alsbald fest, dass
Geld, teure Autos, pompédse Hiuser
und der eigene Privatstrand nur bedingt
dazu taugen, ein wirklich gliickliches
und erfiilltes Leben zu fiihren.

Wenn ein Mensch seine Gefiihle von
duBeren Umstdnden abhdngig macht,
erschwert dies maRgeblich die Erfiillung
seiner tatsachlichen Wiinsche. Wer mit
seinem Inneren in Einklang lebt, strahlt
dies auch aus und fiithrt automatisch
das Leben, das ihm SpalB, Freude und
(Wunsch-)Erfillung bereitet.

Hier nun einige Tipps zum richtigen
Wiinschen:

Formulieren Sie positiv!

Egal, welchen Wunsch Sie haben und
ins Universum schicken wollen, formu-
lieren Sie ihn auf eine Art und Weise,
die ihn in ein positives Licht stellt. Wenn
Sie nur negative Formulierungen auf |h-
rem ,Wunschzettel" haben, fragen Sie
sich: ,Was will ich denn stattdessen?”
Sagen Sie zum Beispiel: ,Ich wiinsche
mir, dass ich ab sofort mehr gute und
gesunde Lebensmittel esse und dann

schlank und sexy aussehe und mich gut
fuhle.” statt , Ich will nicht mehr so viel
essen, damit ich nicht mehr so fett bin.”

Wiinschen Sie sich genau!

Beschreiben Sie méglichst genau, was
Sie sich wiinschen. Nur Hauptwérter
wie , Glick”, ,Geld” oder , Gesund-
heit" sind zu unbestimmt. Hinterfragen
Sie: ,,Was genau meine ich mit Gliick,
was genau verstehe ich eigentlich da-
runter?” und halten Sie das Ergebnis
schriftlich fest.

Visualisieren Sie!

Basteln Sie sich eine Collage mit Bildern
oder Symbolen lhrer Wiinsche. Hangen
Sie diese dort auf, wo Sie sie mehrmals
am Tag sehen. Mit der Zeit merkt sich
lhr Unterbewusstsein lhre Wiinsche
und macht sich mit lhnen an deren Er-
fullung.

Noch besser funktioniert die Methode
der Wunschmaschine. Malen Sie sich
eine farbenfrohe (Wunsch-)Maschine
auf ein groRes Blatt Papier (minimal
DIN A3), die einfach lhre Wiinsche er-
fullt! Probieren Sie es aus und Sie wer-
den staunen.

Machen Sie Ihre Wiinsche nicht
von anderen abhingig!

Wenn Ihre geheimsten Wiinsche nur
dann wahr werden, wenn andere Men-
schen sich dafiir verdndern miissen und
nicht Sie, wird es schwierig...

Wollen Sie lhren Wunsch
wirklich haben?

Jeder Wunsch hat seinen Preis. Sind Sie
bereit, diesen Preis auch tatsichlich zu
zahlen? Sie kénnen es herausfinden, in-
dem Sie sich vorstellen, dass sich der
Wunsch schon erfiillt hat. Stellen Sie
sich assoziiert und mit allen Sinneskani-
len (Sehen, Héren, Fihlen, eventuell
sogar Riechen und Schmecken) vor,
was alles passiert, nachdem Ihr Wunsch
in Erfillung gegangen ist.

Mit den richtigen Techniken und einer
gehdrigen Prise Intuition kénnen Sie
nun also klaren Kurs auf lhren Erfolg
2008 nehmen. Viel SpaB dabeil &.
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