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Das SELF organisiert einmal monatlich den COACHING BRUNCH.

Ein vollig neuer Weg, sich zu informieren, verschiedene Coachs zu erleben und Fragen zu stellen, um Klarheit
fur Weiteres zu finden:

1. Ist Coaching etwas fir mich & mein Thema?

2. Sind Sie der passende Coach fur mich?

3. Was ist Coaching und welche Unterschiede gibt es?

Es beginnt um 11.00 mit einem Frithstick im SELF Bistro "fresh Inn", wo Sie eine umfangreiche gesunde und
leichte Kost erwartet. Sie durfen Ihre Lieben einfach mitbringen - auch die Kleinen, denn fur die Betreuung
der Kinder wird kreativ gesorgt.

Um 12.00 beginnen die vier unterschiedlichen Coachs (zwei weiblich/zwei méannlich) sich und Thre Art des
Coaching vorzustellen. Dafur stehen dem Reprasentanten jeweils 20 Minuten zur Verfugung.

Ab 13.00 stehen die Coachs im Einzelgespréach zur Verfugung. Bitte beachten Sie, dass hier noch kein
Einzelcoaching stattfindet, sondern dies als Moglichkeit gesehen werden sollte, fur sich oder Bekannte das
Passende zu finden! Im Anschluss konnen Sie gerne einen Termin tiber SELF mit Ihrem Coach vereinbaren.
Und dann geht es fur Sie los!

Ein COACHING BRUNCH ermoglicht Ihnen unterschiedliche Wegbegleiter kennen zu lernen, zu fihlen wer
Sie personlich beruihrt oder welche Sprache/Vorgehensweise Sie anspricht! Natuirlich konnen Sie den Brunch
auch als kreative Erweiterung nutzen. Interessant ist es allemal und Impulse oder Ideen fordern immer die eigene
Entwicklung.

WIR FREUEN UNS AUF SIE und Ihre Anmeldung zum Brunch 7 030 23005388!

am: 21. Januar 2007

um: 11.00 Uhr  Brunchbeginn

12.00 Uhr  Coachs prasentieren Ihre Arbeit
* Thomas Krause
= Henny Schmidt-Burkhardt
= Jorg Rogge
= Regina Hockwin-Thalmann

13.00 Uhr  FEinzelgesprache

14.00 Uhr  Ende des Brunchs

Die Kinderbetreuung findet von 12.00 bis 14.00 Uhr statt.

Investition: Erwachsener 12 € (Getrinke extra)
Kind 6 € (Getranke extra, Kinderbetreuung inklusive)

Falls Sie auf den Brunch verzichten, jedoch die Prasentation erleben mochten, investieren Sie das Gleiche
wie die Personen, die zuvor den Brunch genossen haben! Wir bitten um Verstandnis.

Self Wellness GmbH * Regina Hockwin-Thalmann * Einemstrafe 24 * 10785 Berlin-Tiergarten = www.self.de
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