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Kursanbieter Straße PLZ Telefon Webadresse E-mail Bezeichnung Kategorie

AHAB-Akademie Landsberger Allee 203 13055 Berlin (030) 97 10 15 55 info@ahab-akademie.de
Rauchentwöhnung 
"Rauchfrei in 10 Schritten" verschiedene Einrichtungen

Alexandra Jaroni, 
Heilpraktikerin Dirschelweg 5 12109 Berlin-Mariendorf (030) 703 89 05

Akupunktur/Ohrakupunktur, 
Homöopathie, 
Gesprächstherapie, Seminar 
„Verstehen Sie Ihre 
Sucht?Die biochemischen 
Vorgänge im Körper“

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Alexander W. Splawski, 
Heilpraktiker Bleibtreustr. 8-9 10623 Berlin-Charlottenburg (030) 882 56 78 www.naturheilpraxis-splawski.de

Ohrakupunktur, 
homöopathische 
Begleitung,Unterstützung 
der Entgiftung durch 
Pflanzenheilkunde

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Alice Malik, Sucht- 
Sozialtherapeutin Konradinstr.1a 12105 Berlin-Tempelhof 75 70 89 81 alima@gmx.de

Seminar"Rauchfrei in zehn 
Schritten"& 
Raucherentwöhnungssemin
aren in Betrieben

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Allen Carr’s Easyway 
Deutschland 0800- 07 28 24 36 www.allen-carr.de stefan.reuter@allen-carr.de Sechs-Stunden-Seminar Firmen
Angela Widdelmann 
Heilpraktikerin und 
Hypnosetherapeutin Schwedenstr. 17 13357 Berlin-Wedding (030) 491 60 88 www.widdelmann.de

Hypnose/Hypnosetherapie, 
Autogenes Training

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Annetta Höhn,  
Heilpraktikerin Am Hirschsprung 35 14195 Berlin-Dahlem (030) 84 41 84 91 www.naturheilpraxis-dahlem.de

Hypnose und 
Mehrkomponententherapie, 
„Endlich frei atmen“ 
(Ohrakupunktur,Homöopathi
e, mentales Training, 
Entspannung)

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

AOK  Berlin Wilhelmstr. 1 10957 Berlin (030) 25 31 61 61 www.aok.de aokberlin@bln.aok.de

Rauchentwöhnungsseminar 
für Versicherte, der AOK 
Berlin

Durch die Barmer 
Krankenkasse bezuschusste 
Kurse

Beratungsstelle:Haus der 
Demokratie und 
Menschenrechte (030) 204 45 83

Bezirksamt Charlottenburg 
- Wilmersdorf von Berlin Fehrbelliner Platz 4 10702 Berlin (030) 9029-15763  

maritha.mueller@ba-
cw.verwalt-berlin.de 

Seminar nach der 
Schlusspunktmethode, 
vorwiegend für Bürger aus 
dem Bezirk Öffentliche Einrichtungen 

Caritasverband für Berlin 
e.V., ntegrative 
Suchtberatung Königsberger Str.11 12207 Berlin-Lichterfelde (030) 66 63 39 0 www.dicvberlin.caritas.de d.bastigkeit@caritas-berlin.de

Seminar"Rauchfrei in zehn 
Schritten"(Beratungs- und 
Kursangebote nach 
Vereinbarung auch in 
Schulen und Betrieben) Kirchliche Einrichtungen

Charisma Care/ Thomas 
Krause Nollendorfstr. 41 10783 Berlin (030) 319861620 www.charismacare.de info@charismacare.de Hypnose

Verschiedene 
Fachrichtungen

Charité - Campus Mitte Luisenstr. 65 10117 Berlin (030) 450 53 11 44
edith.weiss-
gerlach@charite.de

Gruppenangebote nach 
"Rauchfrei"-Programm, 
Einzelberatung, Akupunktur, 
Hypnose Kliniken
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Charité - Campus Virchow-
Klinikum

Augustenburger Platz 1, 
(auf dem Campus: 
Mittelallee 1) 13353 Berlin-Wedding

(030) 450 56 41 17 
& (030) 285 90 03 anne.wilkening@charite.de

Individuelle 
Raucherentwöhnung incl. 
Akupunktur, 
Nikotinersatztherapie und 
Erlernen von 
Entspannungstechniken Kliniken

Dagmar Amtmann, 
Heilpraktikerin Nostizstr. 15 10961 Berlin-Kreuzberg (030) 693 07 21 www.akupunkturpraxis-berlin.com d.amtmann@gmx.net

Akupunktur/Ohrakupunktur, 
unterstützt durch 
Pflanzenheilkunde

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Dorothee Krschnak,Dipl.-
Psychologin Belziger Str. 64 10823 Berlin (030) 92 12 18 18 dmkrschnak@arcor.de

"Sofort-Stop"-Methode, 
raucherinnentreffen Psychotherapie

Dr. med. Angela Bürmann-
Plümpe, Fachärztin für 
Neurologie, Psychiatrie 
und Psychotherapie Hildegardstr. 31 10715 Berlin-Wilmersdorf 854 50 65 Psychotherapie
Dr. med. dent. Elisabeth 
von Mezynski, Fachärztin 
für Zahn-, Mund-, 
Kieferheilkunde Zinsweilerweg 7 14163 Berlin-Zehlendorf (030) 813 81 06 www.dr-v-mezynski.de dr.v.mezynski@gmx.de

Hypnose, Ohr- und 
Körperakupunktur

Verschiedene 
Fachrichtungen

Dr. med. Gertrud Schäfer, 
Allgemeinmedizin und 
Naturheilverfahren Reichsstr. 103 14052 Berlin-Neu-Westend (030) 30 10 73 02

Akupunktur, Ohrakupunktur, 
Hypnose,Autogenes 
Training, ferner: 
Rauchentwöhnungsseminar 
(Schlußpunkt-Methode)

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Dr. med. Peter 
Guggenberger, Facharzt 
für 
Allgemeinmedizin,Naturhei
lverfahren Tempelhofer Damm 145 12099 Berlin-Tempelhof (030) 751 60 07

Akupunktur (Ohr-, Elektro- u. 
Laserakupunktur)

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Dr. med. Sabine Regling, 
hausärztliche Internistin Schliemannstr. 13 10437 Berlin-Prenzlauer Berg (030) 48 49 35 03

Akupunktur, Seminar 
„Rauchfrei in zehn Schritten“

Verschiedene 
Fachrichtungen

Dr. med. Sebastian 
Schildbach u. Carola 
SchildbachDr. 
med.Fachärzte für 
psychotherapeutische, 
Medizin; Ärzte für 
Allgemeinmedizin  Südstern 4 10961 Berlin-Kreuzberg (030) 691 40 14

Hypnose, Akupunktur, 
Mehrkomponententherapien Psychotherapie

Dr. med. Thomas Hering 
u. a.Pneumologie und 
Allergologie Berliner Str. 96 13507 Berlin-Tegel (030) 434 50 11 www.lungenpraxis-tegel.de

Tabakentwöhnung in 
Langzeitbetreuung, 
(Verhaltenstherapie, 
Nikotinersatztherapie,Bupro
pion, ggf. Ohrakupunktur)

Verschiedene 
Fachrichtungen
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Dr. med. Ute Teichmann, 
Allgemeinmedizin Bismarckstr. 5 10625 Berlin-Charlottenburg (030) 20 67 39 75 www.dr-med-ute-teichmann.de

info@dr-med-ute-
teichmann.de

Akupunktur/Ohrakupunktur, 
ferner: medizinisch, 
überwachte medikamentöse 
Rauchentwöhnung,Bioreson
anztherapie Allgemeinmedizin

Dr. Rainer Lenk, Dr. Dr. 
Robert Tausch-Treml u. 
Dr. Jeanette Urzendowsky, 
HNO-Praxis Gneisenaustr. 2 10961 Berlin-Kreuzberg (030) 69 40 12 50 www.hnoberlin.de mailto@hnoberlin.de

Akupunktur und 
Mehrkomponententherapie 
(Akupunktur, 
Verhaltenstherapie und 
Beratung)

Verschiedene 
Fachrichtungen

-DRK Kliniken Köpenick Salvador-Allende-Str. 2-8 12559 Berlin-Köpenick (030) 30 35 35 25 www.drk-kliniken-berlin.de
s.noack@drk-kliniken-
koepenick.de

Seminar "Rauchfrei in zehn 
Schritten" Kliniken

Evangelisches 
Krankenhaus Königin 
Elisabeth Herzberge Herzbergstr. 79 10365 Berlin (030) 54 72 48 03 www.keh-berlin.de c.ernst@keh-berlin.de

Motivation zur 
Raucherentwöhnung Kliniken

FrauSuchtZukunft Dircksenstr.47 10178 Berlin-Mitte (030) 28 59 94 51 www.FrauSuchtZukunft.de
integration@frausuchtzukunft.
de

Tabakentwöhnung für 
Frauen "Rauchfrei in zehn 
Schritten"

Überregionale telefonische 
Beratung

Futuremed-Aesthetic-
Center Charlottenstraße 60  10117 Berlin (030) 24 39 09 40

Nichtraucherspritze (DETOX 
N-Raucherentwöhnung) Firmen

Gemeinschaftskrankenhau
s Havelhöhe Kladower Damm 221 14089 Berlin (030) 365 01 280

www.zukunft-rauchfrei.de; 
www.zukunft-rauchfrei.com lunge@havelhoehe.de

Kleingruppen (6 x 90 min. 
Verhaltenstherapie, 
Medikamente, 1 Jahr 
Nachbetreuung); Info-
Vortrag: jeden Mo 17.00 Uhr 
(kostenfrei) Kliniken

Gesundheit und 
Prävention GmbH Hauptstr. 13a 13127 Berlin (030) 91 42 52 30 www.praevention-bln.de info@praevention-bln.de

individuelle 
Rauchersprechstunde; 
Rauchfrei in 6 Schritten (6 
Wochen); Rauchfrei in 10 
Schritten verschiedene Einrichtungen

Gesundheitsamt 
Lichtenberg Matenzeile 26

13053 Berlin-
Hohenschönhausen (030) 90 29 6 75 28

Seminar „Rauchfrei in zehn 
Schritten“ Öffentliche Einrichtungen

Gesundheitszentrum 
Prima Vita am 
Krankenhaus Waldfriede Argentinische Allee 40 14163 Berlin-Zehlendorf (030) 81 810 301 www.primavita-berlin.de info@primavita-berlin.de

das Rauchfrei-Programm 
(BzgA) als 6 
Blockveranstaltungen; 
Nichtraucherinformations-
Workshop; "Endlich frei!"-
Seminar; 
Nichtrauchersprechstunde Kliniken

Hans-Joachim Ruhr Holbeinstr.56 12203 Berlin (030) 84 31 60 09 ruhr.berlin@gmx.de Fünf-Stunden-Methode verschiedene Einrichtungen

Heinz Weber und Hans-
Ulrich Hahn,Praktische 
Ärzte - Naturheilverfahren  Kottbusser Damm 68 10967 Berlin-Kreuzberg (030) 69 40 92 40 www.praxis-hahn-weber.de

Ohrakupunktur,Allergologie,
Allgemeinmedizin

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Henri Eber, praktischer 
Arzt Uhlandstr. 153-154 10719 Berlin-Wilmersdorf (030) 32 60 44 87 henri.eber@t-online.de

Hypnose, NLP und 
Autogenes Training Allgemeinmedizin
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Holistic Center, Kari 
Antonsen Heilpraktikerin Derfflingerstr. 14 10785 Berlin-Tiergarten (030) 264 08 52

Akupunktur und 
Laserpunktur, Begleitung 
mittels Homöopathie, 
Bachblütentherapie und 
Pflanzenheilkunde

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

HYPNOS®                       
Zentrum für Hypnose Frohnauer Str. 16 13467 Berlin (030) 48 49 57 93 www.hypnose-zentrum.com

kempfen@hypnose-
zentrum.com

Hypnosetherapie und EFT 
(Emotional Freedom 
Techniques) Diplom-Hypnosetherapeuten

Institut für 
Tabakentwöhnung und 
Raucher-prävention (ITR) (030) 60 04 20 31 Kliniken

Institut für 
Unternehmensgesundheit  Cuvrystr.35 10997 Berlin

(030) 22 32 49 30 & 
(030) 28 70 26 30

info@unternehmensgesundh
eit.de

Seminar"Rauchfrei in 10 
Schritten" Öffentliche Einrichtungen

Integrative Suchtberatung Königsberger Str.11 12207 Berlin (030) 666 339 0
sucht-koenigsberger@caritas-
berlin.de Beratungsangebote

Jörg Olschewski 
Heilpraktiker und Dipl.-
Pädagoge Manteuffelstr.8 12203 Berlin-Lichterfelde (030) 83 41 11 9 jolei@t-online.de

Rauchfrei-Kurs nach der 
Schlusspunkt-Methode & 
Rauchentwöhnungskurse für 
Jugendliche & 
Raucherentwöhnungssemin
aren in Betrieben

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Karin Hellriegel Proskauer Str.12 10247 Berlin (030) 80 40 95 50 karin.hellriegel@gmx.de

Rauchfrei in 10 Schritten & 
Schwangere Raucherinnen 
Rauchfrei verschiedene Einrichtungen

Karsten Noack,  
Hypnotherapeut(HPG)  Bundesallee 28 10717 Berlin (030) 86 42 13 69 www.noack-nichtraucher.de mail@noack-nichtraucher.de

Hypnose,NLP(Neurolinguisti
sches Programmieren) Psychotherapie

Kontaktstelle für Menschen 
mit Suchtproblemen Sigmaringer Strasse 28 10713 Berlin-Wilmersdorf (030) 86 40 93 07 Suchtprobleme@gmx.de

Seminar"Rauchfrei in zehn 
Schritten" Selbsthilfe-Einrichtungen

Krankenhaus Bethel Berlin 
gGmbH Promenadenstr. 3-5 12207 Berlin

(030) 77 91 22 94    
(030) 77 91 22 95    
(030) 77 91 22 97 www.bethelnet.de

Flyer "Rauchfrei leben"; 
Übersicht über Anbieter 
qualitätsgesicherter 
Raucherentwöhnungskurse 
in Berlin Kliniken

Landesstelle Berlin gegen 
die Suchtgefahren e.V., 
Alice Malik,Pädagogin) Gierkezeile 39 10585 Berlin (030) 34 38 91 60 www.landesstelle-berlin.de buero@landesstelle-berlin.de

Nichtrauchertraining 
"Rauchfrei in zehn Schritten"

Durch die Barmer 
Krankenkasse bezuschusste 
Kurse

Luftfabrik Torstr.76 10119 Berlin-Mitte (030) 21 09 22 61
www.nichtraucher-in-fuenf-
stunden.de thilo.baum@luftfabrik.com

Seminar"Nichtraucher in fünf 
Stunden" verschiedene Einrichtungen

Lutz Mehlhorn,                    
Dipl.-Psychologe Tiroler Str. 74 13187 Berlin (030) 321 23 01 www.gluecklicher-nichtraucher.de lutz.mehlhorn@mehlhorn.de

fünfstündiges Seminar 
"Glücklicher Nichtraucher" 
mit MET (Meridian-Energie-
Techniken), Mesotherapie, 
Homöopathie verschiedene Einrichtungen
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Manfred L. Thuma,  
Heilpraktiker Residenzstr. 154 13409 Berlin-Reinickendorf (030) 495 38 06 www.naturheilpraxis-thuma.de

naturheilpraxis-
thuma@arcor.de

Akupunktur, (Ohr- und 
Elektroakupunktur),antihomo
toxologische Therapie

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Marion Schmerfeld-Schulz, 
Heilpraktikerin  Galenstr. 2 13597 Berlin-Spandau (030) 33 60 78 98

Ohrakupunktur u. 
Mehrkomponententherapie, 
(Infrarot-Bestrahlung der 
Suchtpunkte, 
Homöopathie,Phytotherapie,
EFT)

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Michael Teschers, 
Heilpraktiker  Forststr. 45 12163 Berlin-Steglitz (030) 792 11 83

kontakt@chiropraxis-
teschers.de

Ohr- und Körperakupunktur, 
unterstützt durch 
Homöopathie und Diätetik

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Monika Janke, 
Heilpraktikerin Geitnerweg 21m 12209 Berlin-Lichterfelde (030) 711 22 35 www.praxis-janke.de monika.janke@t-online.de

Akupunktur/Ohrakupunktur, 
unterstützt durch 
Homöopathie

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Naturheilpraxis für 
traditionelle chinesische

Am Petersberg 22 
(Hüttenweg) 14195 Berlin-Zehlendorf (030) 792 09 42

Klassische Akupunktur, 
Tuina-Massage, 
Moxatherapie, Schröpfen

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Nichtraucherbund Berlin 
e.V. Greifswalder Str. 4 10405 Berlin

(030) 74 68 04 38 & 
(030) 60 15 137 info@nichtraucher-berlin.de www.nichtraucher-berlin.de verschiedene Einrichtungen

Park-Klinik Weißensee, 
Gesundheitszentrum Schönstr.90 13086 Berlin (Pankow) (030)96 28 42 15

gesundheitszentrum@park-
klinik.com

Nichtrauchertraining 
"Rauchfrei in zehn Schritten"

Durch die Barmer 
Krankenkasse bezuschusste 
Kurse

Praxis für Naturheilkunde 
und Hypnose,Barbara 
Ahrens,Heilpraktikerin Stubenrauchstr.15 12161 Berlin (030) 85 07 51 50 Bar.Ahrens@t-online.de

Hypnose,Augendiagnose,Pfl
anzenheilkunde, Dorn-
Methode,Akupunktur

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Psychosoziale Beratungs- 
und Behandlungsstelle 
PBAM Goebenstr.8 10783 Berlin-Schoeneberg (030) 21 65 00 8 www.pbam.de pbam@pbam.de

Seminar"Rauchfrei in 10 
Schritten" Beratungsangebote

Rauchertelefon des 
Deutschen 
Krebsforschungszentrums 
in Heidelberg

(Mo - Fr 15 - 19 
Uhr) 062 21/42 42 
00

Überregionale telefonische 
Beratung

Regina 
Hahn,Heilpraktikerin Teltower Damm 32 14169 Berlin-Zehlendorf (030) 80 58 09 81

Akupunktur/Ohrakupunktur, 
ggf. ergänzt durch 
Craniosakral-Therapie bzw. 
Ohrkerzenbehandlung

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

REIKI -ZENTRUM, Rainer 
Bröse,Heilpraktiker Wildmeisterdamm 278 12353 Berlin-Buckow (030) 605 33 10

Ohrakupunktur/Elektroakupu
nktur/Hypnose,homöopathis
che Begleitung

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Relief

Seeburger Str. 8-11 
(Ärztezentrum Kontor 
Spandau) 13581 Berlin-Spandau (030) 35131233 www.relief.de  nelsbach@relief.de 

Softlaser-Therapie zur 
Rauchentwöhnung verschiedene Einrichtungen

Sabine Boedewig, 
praktische Ärztin, 
Homöopathie,Naturheilverf
ahren Holbeinstr. 28 12203 Berlin-Lichterfelde

(030) 84 41 95 67 & 
(030) 84 31 44 39

Akupunktur (Ohr- und 
Elektroakupunktur),unterstüt
zt durch Diätetik und 
Homöopathie Allgemeinmedizin
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SCHLOSSPARK-Klinik  Heubnerweg 2 14059 Berlin-Charlottenburg (030) 32 64 16 51 www.schlosspark-klinik.de
sigrid.fischbach@schlosspark
klinik.de

-

Nichtraucher-Seminar 
"Endlich frei!" & Atme frei“ - 
Individuelle 
Tabakentwöhnung Kliniken

Schoengraf 
personalentwicklung hohenstaufenstr.10a 10781 Berlin (030) 21 75 08 87 www.schoengraf.de info@schoengraf.de 5-stunden-methode verschiedene Einrichtungen

Selbsthilfekontaktstelle 
Mitte-Prenzlauer Berg Fehrbelliner Str.92 10119 Berlin-Mitte (030) 44 34 317

Treffpunkt für 
entwöhnungswillige Raucher Selbsthilfe-Einrichtungen

Selbsthilfe-Kontakt-und 
Beratungsstelle Mitte/ 
StadtRand GmbH Perleberger Str. 44 10559 Berlin-Tiergarten (030) 39 46 364 kontakt@stadtrand-berlin.de

Seminar"Rauchfrei in zehn 
Schritten" Selbsthilfe-Einrichtungen

Selbsthilfe-Treffpunkt 
Friedrichshain-Kreuzberg Boxhagener Str.89 10245 Berlin-Friedrichshain (030) 29 18 348 www.selbsthilfe-treffpunkt.de info@selbsthilfe-treffpunkt.de

Seminar"Rauchfrei in zehn 
Schritten" Selbsthilfe-Einrichtungen

Selbsthilfe-Zentrum 
Neukölln-Rixdorf Hertzbergstr.22 12055 Berlin-Neukölln (030) 68 16 064 www.selbsthilfe-neukoelln.de info@selbsthilfe-neukoelln.de

Seminar"Rauchfrei in zehn 
Schritten" Selbsthilfe-Einrichtungen

St. Joseph-Krankenhaus Gartenstr. 1 13088 Berlin-Weißensee (030) 92 790 230 www.alexius.de u.keller@alexius.de

Ambulante 
Raucherentwöhnung: "Eine 
Chance für Raucher - 
Rauchfrei in 10 Schritten" Kliniken

Susanne Keine & Dipl.-
Psych. und Heilpraktikerin Sigmaringer Str. 1 10713 Berlin-Wilmersdorf (030) 694 97 66 susanne_kiene@yahoo.de

Akupunktur u. 
Mehrkomponententherapie

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Susanne Zschunke, 
Heilpraktikerin  Clayallee 352 14169 Berlin-Zehlendorf (030) 802 22 12

Ohr- und Körperakupunktur, 
homöopathische, 
Begleitung, Unterstützung 
der 
Entgiftung,Ernährungsberatu
ng

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

Tannanhof Berlin 
Brandenburg Berliner Straße 45a 10713 Berlin (030) 86 39 190-20 www.Tannenhof.de

ambulanteszentrum@tannen
hof.de

Seminar"Rauchfrei in 10 
Schritten" verschiedene Einrichtungen

Tara W. Splawski, 
Heilpraktikerin Ohlauer Str. 10 10999 Berlin-Kreuzberg (030) 69 56 90 29 taraw.roedel@web.de

Ohrakupunktur, unterstützt 
durch Bachblüten und 
Homöopathie

Selbstständige 
HeilpraktikerInnen/Gemeins
chaftspraxen

WAREG e.V. Monopolstr.3 12109 Berlin (030) 70 59 496 www.wareg.de wareg@wareg.de Mehkomponententherapie verschiedene Einrichtungen
wasnunwastun coaching 
supervision beratung Maßmannstraße 6 2163 Berlin-Steglitz (030) 788 92 461 www.wasnunwastun.de info@wasnunwastun.de Beratungsangebote
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